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Itineraris - Colònies



ITINERARIS
• MIRAVET, EL PES DE LA HISTÒRIA
 La visita al castell de Miravet ens permet visualitzar els darrers 

2000 anys d’història del territori a la vegada que el riu Ebre ens 
permet treballar la hidrologia i la climatologia.

• VIATGE AL FONS DE LA TERRA (la Febró)
 L’estudi dels Avencs de la Febró ens permet treballar l’ecosistema, 

la geomorfologia, la prehistòria i la literatura científica.
• LA CALA (l’Ametlla de Mar)
 Resseguim un tram del camí de ronda de L’Ametlla de Mar, per 

entendre com actuen alguns factors limitants en els ecosistemes, a 
la vegada que valorem alguns impactes de les activitats humanes.

• ESCORNALBOU (Riudecanyes)
 Visitem el castell d’Escornalbou i els diferents espais, a la vegada 

que proposem una bona excursió fins al poble de Riudecanyes 
(opcional). Treballem història, vegetació, clima i paisatge.

• EL MONTSANT (Cornudella)
 Aproximació al paisatge, la geomorfologia i la tradició ermitana de 

la serralada del Montsant.
• LA MUSSARA
 Treballarem el despoblament del món rural, a la vegada que parlarem 

dels aprofitaments d’un territori de muntanya: el bosc, els bolets...
• PRADES
 Excursió a l’ermita de l’Abellera que ens permet treballar el clima, 

la fauna, la vegetació i les activitats econòmiques de muntanya.
• DELS GORGS A GALLICANT (Arbolí)
 Excursió que discorre per la serra de la Mussara i permet treballar 

la hidrologia, la vegetació mediterrània, el despoblament del món 
rural i el paisatge.

• POBLAT IBÈRIC I ERMITA DE SANT BLAI (Tivissa)
 Visita al poblat ibèric de Castellet de Banyoles i excursió a l’ermita 

de Sant Blai, bressol dels senders GR de Catalunya.
• LA MOLA DE COLLDEJOU
 Excursió exigent que permet conèixer un dels referents 

excursionistes del Camp de Tarragona. Treballem l’energia eòlica, 
la vegetació, la geomorfologia i el clima.

ESTADES DE COLÒNIES
Aquest curs oferim el nostre servei de monitoratge i activitats a les 
cases de colònies següents:

• ALBERG DE TIVISSA (Ribera d’Ebre)
• MÓN SERÈ de Les Piles (Conca de Barberà)
• Casa de Colònies CAL CATALÀ (Conca de Barberà)
• Casa de Colònies LA GUARDIA-LADA (la Segarra)
• Càmping PRADES PARC (Baix Camp)

D’altra banda, també oferim el servei d’agència de cases de colònies 
per tal de buscar-vos la millor opció per a les vostres colònies a 
qualsevol indret de Catalunya (Montseny, la Garrotxa, etc.).

Poseu-vos en contacte amb nosaltres i digueu-nos què us cal, us ho 
buscarem sense cap cost afegit en el preu de les colònies. Ens trobareu a:
625027856 – 629552863 - colonies@lalzina.com

PREUS

• ITINERARI: 11 €/alumne
• ITINERARI + PROJECCIÓ: 13 €/alumne
*Inclou monitoratge, assegurança i dossier de treball.


